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Venerdì 17 aprile 2015 
 

Programma preliminare 

Relatori e Moderatori 
 

Claudio Borghi, Bologna 

Stefano, Brillanti,Bologna 

Fabio Calbucci, Bologna 

Cristiana Caliceti, Ferrara 

Arrigo Francesco G. Cicero, Bologna 

Fabio Cirignotta, Bologna 

Sergio D’Addato, Bologna 

Roberto De Giorgio, Bologna 

Igor Diemberger, Bologna 

Carlo Gandolfo Genova 

Giovanni Grazzi, Ferrara 

Ernesto Labriola, Bologna 

Marco Leonardi, Bologna 

Giulio Marchesini, Bologna 

Giuseppe Miceli, Pavia 

Mara Mirasoli, Bologna 

Marco Montagnani, Bologna 

Antonio Moschetta, Bari 

Antonio Muscari, Bologna 

Eleonora Pagnotta, Bologna 

Giancarlo Pizza, Bologna 

Gaetano Procaccianti, Bologna 

Paolo Ranalli, Bologna 

Aldo Roda, Bologna 

Enrico Roda, Bologna 

Antonio Santoro, Bologna 

Franco Trevisani, Bologna 

Umberto Volta, Bologna 

Marco Zoli, Bologna 

 

 

09.30 Registrazione partecipanti e consegna questionari ECM 
 

09.45 Introduzione  
 

Moderatori Fabio Cirignotta, Marco Zoli  
 

09.55 L’ictus eziologia, fisiopatologia clinica  

Antonio Muscari 

10.20 I fattori di rischio: 

 10.20 L’ipertensione arteriosa e le sue cure  

  Claudio Borghi 

 10.40 Ipertensione e rene  

  Antonio Santoro 

 11.00 L’ipercolesterolomia e le sue cure più avanzate  

  Sergio D’Addato, Bologna 

  11.20 La malattia metabolica, l’obesità e il diabete 

  Giulio Marchesini 

 11.40  La cardiopatia fibrillante 

  Igor Diemberger 

 12.00   OSAS e rischio cerebrovascolare 

  Fabio Cirignotta 

 Anticipazione della seconda sessione 

12.20 Effetto del grano integrale e della frutta secca con guscio per il rischio 

cardiometabolico 

 Arrigo F.G. Cicero 
 

12.40 Tavola rotonda interdisciplinare 
 

Coordinatore Marco Leonardi 

Strategie terapeutiche dell’ictus, le stroke units- le strategie terapeutiche per la 

riabilitazione fisica e psicofisica e la prevenzione – il coach della salute 

Fabio Calbucci, Carlo Gandolfo, Marco Leonardi, Giuseppe Miceli, Gaetano Procaccianti 



 

13.50 Pausa  
 

 

Moderatori Ernesto Labriola, Giancarlo Pizza 

 

14.40 Dai nutrienti ai geni: metabolismo lipidico e mitocondriale      

Antonio Moschetta 
 

 

Novità su Dieta Mediterranea, nutraceutici ed apparato cardiovascolare: 

 

15.20 Quali nutraceutici e vitamine della dieta mediterranea sono utili per la prevenzione e la 

cura dell’apparato cardiovascolare e la salute del cervello  

Cristiana Caliceti 

15.35 L’innovazione delle farine residue di Brassicaceae - un caso studio: la rucola 

 Eleonora Pagnotta 

15.50 Epigallocatechine e tipi di the 

Marco Montagnani 

16.05 Nutraceutici del caffe 

Stefano Brillanti 

 

Moderatori Roberto De Giorgio, Franco Trevisani 

 

16.20 Antociani  

Paolo Ranalli 

16.35 Lecitina da possibile protettore a possibile fattore di rischio 

Enrico Roda 

16.50 Malattia metabolica e celiachia 

Umberto Volta 

17.05 Biosensori e strumentazione portatile per diagnostica medica avanzata 

Aldo Roda, Mara Mirasoli 

17.20 Attività fisica e prevenzione delle malattie cardiovascolari 

 Giovanni Grazzi 

17.35  Discussione 

 

18.15  Compilazione questionari ECM e chiusura dei lavori 
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